Yoga in de natuur

6 en 13 juli om 19.30 uur aan het kanaal in Bellem

Ben je thuis in juli? Net als vorig jaar bieden we twee yogales-
sen in de natuur aan. Onder leiding van Toon Van Hooreweghe,
lid van onze vereniging en gediplomeerd yogadocent, rollen we
onze mat uit op een grasveldje langs het kanaal in Bellem. In de
open lucht en in de rust van de avond doet het dubbel zoveel
deugd om via yoga-oefeningen eventjes heel goed te zorgen
voor lichaam en geest.

Deze activiteit is in samenwerking met Yoga Prasada Aalter.

Praktisch

e De lessen gaan door op donderdag 6 en 13 juli van 19.30
uur tot 21.00 uur.

e Beginners en gevorderden zijn welkom.

e Afspraak aan het eind van Vaart-Noord in Bellem (aan het
eind van de verharde weg). Deze plek is het best te bereiken
per fiets. Kom je met de auto, rij dan via de Kerselaarstraat
tot aan Vaart-Noord en parkeer in de berm.

Cursus zoogdieren in Aalter - najaar 2023

Wist je dat er in onze Vlaamse natuur ongeveer 70 wilde zoog-
diersoorten rondlopen, -zwemmen of -vliegen? Net als wij heb-
ben ze een constante lichaamstemperatuur en brengen ze le-
vende jongen ter wereld, die ze met de grootste zorg omringen.

Tijdens de zoogdierencursus “full option” combineren we theo-
rie met de belangrijkste methoden om deze boeiende dieren te
inventariseren.

We lichten dus niet alleen de soorten en hun levenswijze toe,
maar we gaan ook vleermuizen beluisteren met een bat-
detector, braakballen pluizen, muizen vangen met live-traps en
spoorzoeken.

Laat je onderdompelen in de wondere wereld van onze zoog-
dieren.

Programma
1. vleermuizen + bat-detector (6 oktober 2023 van 20 tot 22
uur)
2. knaagdieren en insecteneters (20 oktober van 20 tot 22
uur)
3. braakballen en live-traps (3 november van 20 tot 22 uur)

4. grof wild (roofdieren en hoefdieren) (17 november van 20
tot 22 uur)

Steun Ganzeveld, De Vaanders, Poekebeekvallei en Zouter

e Breng een matje of een deken mee en draag losse kledij.

e Inschrijven kan via de link op onze website
www.natuurpunt.be/aalter.

e Deze activiteit is gratis voor leden.

e Bij slecht weer gaan de lessen niet door. Wie ingeschreven
is, wordt in de loop van de dag verwittigd.

e Je kunt kiezen om de twee lessen te volgen, of één van bei-
de.

5. gewoon ongewoon (haas, konijn, egel, eekhoorn) + spoor-
zoeken (1 december van 20 tot 22 uur)
6. excursie spoorzoeken (9 december van 9.30 tot 12 uur)

Deelnameprijs
€ 40 (lid Natuurpunt) / € 60 (niet-lid) / € 70 (nieuw lid, incl. lid-
maatschap)

Afspraakplaats
Villa Snoeck, Stationsstraat 67, 9880 Aalter

Inschrijven
https://www.natuurpunt.be/agenda/cursus-zoogdieren-62591

Stort uw gift op het rekeningnummer BE56 2930 2120 7588 van Natuurpunt vzw, Coxiestraat 11, 2800 Mechelen

Giften voor Ganzeveld met vermelding van ‘gift project Aalter Ganzeveld nr. 6687’
Voor De Vaanders met vermelding ‘gift project De Vaanders nr. 5579’
Voor de Poekebeekvallei met vermelding ‘gift project Poekebeekvallei 6671A’

Voor Zouter met vermelding ‘gift Zouter 6663’

Voor giften vanaf 40 € wordt automatisch een fiscaal attest afgeleverd.

Informatie over contactpersonen van Natuurpunt Aalter edm. kan je terugvinden op onze website.

E-mail : natuurpuntaalter@skynet.be
Website : www.natuurpunt.be/aalter
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Opvallende gasten in een Bellems ecologisch dorpstuintje

Tekst en foto’s: Guido Vranken

Een typische Vlaamse tuin bestond vroeger meestal uit een kort
geschoren gazon met in de beste gevallen een haag aan de voor
- en zijkant van de tuin. Recent kleurt het geliefde gazon door
de extreem droge en warme zomers eerder bruin dan groen.
Door watertekort en het sproeiverbod dat wordt opgelegd,
komen de mensen traag, maar hopelijk zeker, tot een nieuw
inzicht. Geleidelijk aan begint het uitzicht van de Vlaamse tuin-
tjes te veranderen. Door initiatieven zoals ‘Maai Mei niet’
groeit meer en meer het besef dat een ecologisch ingerichte
tuin alleen maar positief is voor de sterk in aantal afnemende
insectenpopulaties en de diversiteit in het algemeen. Insecten,
en vooral wilde bijen, zijn zeer belangrijk voor het bestuiven
van commerciéle gewassen.

Al meer dan twintig jaar proberen wij van onze tuin een klein
natuurreservaat te maken. Wij gebruiken al meer dan twintig
jaar geen sproeistoffen en meststof in onze tuin.

Helemaal achteraan in de tuin ligt er een grachtje dat in de win-
ter soms overloopt. Het regenwater dat van ons tuinhuis komt,
loopt in dit grachtje. Hierdoor ontstaat er een klein stukje nat
grasland achter in de tuin. Daar bloeien speenkruid, look zon-
der look, slanke sleutelbloem, pinksterbloem, bosandoorn, bos-
anemoon, gele dovenetel, witsporig bosviooltje en maarts vi-
ooltje (foto 1). Aan de achterzijde van de tuin hebben we zwar-
te els, hazelaar, vlier, veldesdoorn en sporkehout aangeplant.

Er bloeit ook ruig klokje in de achtertuin. 5 plantjes die overble-
ven na een wetenschappelijk experiment in de Voerstreek
(precieze oorspronkelijke locatie is gekend) hebben we uitge-
plant. Ze hebben het duidelijk naar hun zin want ondertussen
hebben zich een 20-tal ruige klokjes ontwikkeld.

Aan één zijkant van de tuin staan een beukenhaag, een mei-

Foto 1: beeld van de achtertuin

doorn en een grote berk met een stamomtrek van bijna twee
meter op één meter hoogte. Aan de andere zijde van het huis
hebben we een hulsthaag aangeplant. Naast de hulsthaag
staan lijsterbes, meidoorn, sporkehout en kardinaalsmuts.

Vooraan in het ‘hooiland’ tegen de straatkant groeit er gevlekte
orchis (foto 2). leder jaar nemen de orchideeén in aantal toe.
Ondertussen staan er al een 10-tal plantjes. Breedbladige
wespenorchis groeit onder de haagbeuk aan de kant van onze
buren. Onze buur geeft bij droog weer de wespenorchis water.
De plant is ondertussen een stevig exemplaar geworden. Vroe-
ger bloeide er ook knolboterbloem, maar die is verdwenen.
Andere planten die in de voortuin groeien, zijn kleine ratelaar,
knoopkruid, margrieten, zachte ooievaarsbek, ringelwikke en
verschillende soorten klaver. Er groeien ook zeldzame bever-
tjes (foto 3). De bevertjes heb ik een 5-tal jaar geleden toevallig
ontdekt.

Twee keer maaien

De grote diversiteit aan wilde bloemen is het resultaat van 20
jaar geen meststof of sproeistof gebruiken. De aannemer heeft
vroeger de voortuin opgehoogd met grond van de kanaalberm
Gent-Brugge. Het gras wordt tweemaal per jaar gemaaid met
de zeis. Het gemaaide gras blijft eerst een paar dagen liggen
voor het wordt weggevoerd. Hierdoor heeft er zich een natuur-
lijk gazon met wilde plantjes kunnen ontwikkelen. leder jaar
strooi ik kalkkorrels in het gazon om de mosgroei en de invloed
van de stikstof die uit de lucht valt, zoveel als mogelijk te be-
perken.

Heel wat vlindersoorten bezoeken onze natuurlijke tuin. We
zien heel wat soorten foerageren op de bloeiende bloemen:
icarusblauwtje, bruin blauwtje, boomblauwtje, bruin en oranje

Foto 2: bosorchis/
gevlekte orchis

Foto 3 : bevertjes in de voortuin
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zandoogje, groot dikkopje, vijfvliek-sint-jansvlinder, citroenvlin-
der, dagpauwoog, gehakkelde aurelia, groot en klein koolwitje,
atalanta’s en soms ook een koninginnenpage. Op een zonnige
zomerdag in juli foerageerde het zeldzame kaasjeskruiddikkop-
je (foto 4) op knoopkruid in de voortuin. Dit onopvallende dik-
kopje is aan een ware opmars bezig in Vlaanderen. Door de
klimaatverandering wordt dit vlindertje, als de geschikte
waardplanten aanwezig zijn, regelmatig in tuinen waargeno-
men.

Vogels voeren

In de winter en in het voorjaar tot eind april voederen we de
vogels. Hierdoor tellen we op zonnige winterdagen meer dan
dertig vogels in de tuin. Soorten zoals koolmees, pimpelmees,
vink, heggemus, roodborst, distelvink, huismus, Turkse tortel,
houtduif, groenling zien we dan bijna iedere dag. De huismus-
jes maken nestjes in de klimop die tegen de noordzijde van het
huis groeit, en in de hulsthaag. Dit jaar kregen we in het voor-
jaar bijna dagelijks bezoek van de kleine bonte specht (foto 5)
en de grote bonte specht. Vanaf april horen we ook regelmatig
een zwartkop zingen in de meidoorn. En ‘s morgens worden
we gewekt door zingende merels en een zanglijster. De zang-
lijster zat meestal in de top van een boom te zingen. Maar aan
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Foto 6 : sperwermannetje met prooi

zijn lijsterliedje is helaas een einde gekomen: een mannetjes-
sperwer heeft de zanglijster gepakt en gepluimd in onze hof.
Regelmatig vonden we pluimen van een Turkse tortel, wat ons
al deed vermoeden dat we een sperwer te gast hadden. Dit
jaar heb ik een foto kunnen nemen van een plukkende sper-
werman (foto 6). Soms zien we ook de schuchtere groene
specht diertjes zoeken in het hoge gras.

Maar het diertje dat ons en onze kleinkinderen het meest ge-
lukkig maakt, is de Europese rode eekhoorn (foto 7). Het is tel-
kens opnieuw een plezier om dit dartele en levendige diertje
bezig te zien. Het springt vliegensvlug van de ene naar de ande-
re boom. En soms worden hazelnootjes begraven voor een
later hongertje. Hopelijk worden de nootjes teruggevonden en
opgegeten als het nodig is. Dikwijls is dat niet het geval: overal
komen jonge hazelaars naar boven.

Onze tuin met zijn grote diversiteit toont aan dat het met klei-
ne ingrepen mogelijk is om de natuur tot aan onze achterdeur
te brengen. Door inheemse bomen aan te planten en wilde
planten te laten gedijen, zorg je voor een geschikt biotoop. Zo
kunnen inheemse soorten, die het dikwijls moeilijk hebben in
de schaarse Vlaamse natuur, in onze tuinen overleven.
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Foto 7 : rode eekhoorn met okkernoot in Bellem
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Grijze zandbijen langs het kanaal Gent — Brugge

Tekst en foto’s: Gino Van Hoorebeke

Langs de kanaalberm in Bellem beheert Natuurpunt Aalter een
graslandje, dat we’ de driehoek’ noemen. Tijdens het voorjaar
zijn daar veel grijze zandbijen waar te nemen.

De grijze zandbij vliegt van maart tot mei. De mannetjes wor-
den enkele dagen védér de vrouwtjes actief. De piek in activiteit
valt samen met de bloei van verschillende wilgensoorten. De
wilgen vormen de belangrijkste stuifmeelbron voor de bijenlar-
ven. De grijze zandbij is ook vaak te zien op bloeiende paarden-
bloemen.

De grijze zandbij maakt haar nest in de grond van voornamelijk
zandgronden. De ingang van het nest herken je aan een kegel-
vormig zandhoopje, dat ontstaat door de graafactiviteit van de
bij. De vrouwtjes nestelen individueel, maar de nesten worden

grijze zandbijen op paardenbloem

Natuurpunt Expeditie

vaak in groepen gegraven en vormen zogenaamde kolonies.

Om de grijze zandbij te helpen, heeft Natuurpunt Aalter op ‘de
driehoek’ voor extra bos- en schietwilgen gezorgd. Door te
maaien en het maaisel af te voeren, maken we het grasland
voedselarmer en kruidenrijker, met open plekjes waar de zand-
bijen hun nest kunnen graven.

De eerstvolgende beheerdag op ‘de driehoek’ vindt plaats op
zaterdag 1 juli vanaf 9 uur. Helpende handen zijn zeer wel-
kom! Er zal vooraf gemaaid zijn. De dag zelf harken we vooral
het maaisel samen en voeren we het af. De driehoek bevindt
zich ter hoogte van de Kerselaarstraat, daar waar de betonbaan
langs het kanaal overgaat in een zandweg.
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grijze zandbij voor een nestingang

4 teams stappen en varen voor de Aalterse natuur

Dit jaar gaan 4 teams de sportieve uitdaging aan voor meer
natuur in Aalter. Elk team heeft 2 uitdagingen: in het weekend
van 24 en 25 juni stappen of varen ze vele kilometers, maar
vooraf moeten ze elk ruim 1500€ zien te verzamelen voor de
verdere uitbouw van natuurgebieden in Aalter.

Het bouwbedrijf Vandenbussche uit Aalter (https://
www.vandenbusschebouw.be/) doet dit jaar terug mee met 2
teams. De teams stappen de beleefroute, een route van onge-
veer 20 km per dag. Onderweg zullen ze af en toe stoppen om
van Natuurpunt-experts iets te leren over de natuur waar ze
doorwandelen. Hun verzamelde centen gaan naar de verdere
uitbouw van het Ganzeveld en de vallei van de Poekebeek.

Op Stabscis is een team van gemotiveerde architecten
(www.abscis-architecten.be/nl) die niet alles willen volbouwen,
maar vooral willen genieten van de mooie stukjes groen die
ons land te bieden heeft. De eerste dag stappen ze 35 km door
het Grote Netewoud, de tweede dag wandelen ze 30 km tot
aan de Maten in Diepenbeek. Ze steunen de vallei van de Poe-
kebeek.

Ook team Goosebumps is terug van de partij. De eerste dag
varen ze 14 km op de Maas, en daarna wandelen ze 12 km. De
tweede dag stappen ze nog eens 30 km. Team Goosebumps
verzamelt opnieuw centen voor het Ganzeveld.

Natuurpunt Aalter dankt de 4 teams voor hun belangrijke fi-
nanciéle steun aan de natuur in Aalter. We wensen de 20 spor-
tievelingen veel succes bij hun tocht door enkele van de mooi-
ste natuurparels van Vlaanderen.

Ook jij kan deze sportieve teams nog steunen!
Meer info: https://expeditie.natuurpunt.be/

| EXPEDITIE |
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